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  Bonjour à toutes et tous, 

 

 Les vacances d’été ont commencé, annonçant la fin de saison pour la 

plupart de nos activités sportives. 

 Quelle année riche en évènements et compétitions ; beaucoup de 

mobilisations, d’énergies et de rencontres enrichissantes ont eu lieu. Nos 

bénévoles ont œuvré pour offrir des activités attractives et dans des bons 

états d’esprit. 

 Retrouvez dans cet Echo Du 29 toutes les manifestations compétitives 

et de loisirs. 

 La saison prochaine, nous poursuivrons ce dynamisme et le Comité 

aura pour mission de vous accompagner plus. Soyez créatifs, osez lancer vos 

idées et de nouvelles activités, nous vous soutiendrons comme nous 

soutenons l’ensemble des demandes et des projets actuels. 

 N’hésitez pas à partager avec le Comité 29, nous sommes là pour vous 

accompagner, et ensemble développer la FSGT dans le Finistère et en 

Bretagne.  

    

 Une nouvelle commission a vu le jour en cette fin de 

saison, les activités nautiques se sont structurées. Il a fallu 

quelques petits incidents pour que l’on se rende compte que 

l’on a une défaillance majeure avec l’assurance actuelle de la 

FSGT : les bateaux de plus de 5.05 m ou de 30 CV ne sont pas 

pris en compte par l’assureur. Les représentants de la 

commission ont décidé de ne pas utiliser les embarcations 

concernées tant que ce problème n’est pas réglé.  

 Profitons des vacances pour nous ressourcer et rendez-

vous à la rentrée pour une nouvelle saison sportive. Fin 

septembre nous lancerons le 1er tournoi régional de volley, des 

équipes des 4 départements se sont déjà inscrites. 

Un bel été à tous…  

Sylvain-Arnaud NIELLEZ 
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Les informations administratives essentielles pour préparer la rentrée sportive                     
2025-2026 sont maintenant disponibles : 

 

➔ Fermeture de la base 2024-2025 le dimanche 17 août. Les dirigeant.e.s peuvent exporter et 
sauvegarder leurs effectifs 2024-2025 à l’aide du bouton « export de données », dans l’espace 
dirigeant. 
 

➔  Ouverture de la base 2025-2026 le mercredi 20 août. Les dirigeant.e.s des clubs en  année 
sportive seront invités à effectuer les démarches de réaffiliation et affiliation 2025-2026                      
via l’espace dirigeant. 
 

 

➔ Les assurances 2025-2026 des licenciés Responsabilité Civile (RC) et Individuelle Accident 
(pour ceux qui l’ont contracté) restent valables jusqu’au mardi 30 septembre 2025. L’assurance 
RC 2024-2025 du club cesse au 01 septembre 2025.  
 

➔ Pour la démarche d’affiliation/réaffiliation, nécessité de prendre 6 licences au minimum.  
 

➔ Le comité FSGT 29 se tient disponible par téléphone, mail et rendez-vous pour accompagner 
les dirigeant.e.s dans leurs démarches, n’hésitez pas à nous contacter : 

Comité FSGT 29 - 6 rue Pen Ar Créac’h - 29200 Brest 

02 98 47 07 07 - comite@sportfsgt29.asso.fr  

Lundi au Vendredi de 9h à 12h - 14h à 18h. Mercredi en matinée uniquement  

 

 

 

 

PRÉPARER LA RENTRÉE SPORTIVE 2025-2026 

L’attestation médicale pour la saison 2025—2026 

Les attestations et questionnaires sont disponibles sur le site fédéral Priscille OZERAY PICQUENOT 

https://extranet.fsgt.org/auth/login
https://extranet.fsgt.org/auth/login
https://extranet.fsgt.org/auth/login
mailto:comite@sportfsgt29.asso.fr
https://www.fsgt.org/affiliation/certificat-medical-non-contre-indication/
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 PARI GAGNANT... Le club de l’Elorn Volley-ball a vu le jour en 2014 après avoir transféré l’activité volley-

ball de la commune de Plouédern à Landerneau pour favoriser le développement et l’accès aux plus grands 

nombres de jeunes et adultes. Le club compte alors environ 30 membres. Quelques piliers quittent le club, 

Régis LE COEUCHE prend donc rapidement le poste de trésorier et Sylvain-Arnaud NIELLEZ la Présidence et 

ils se fixent comme objectif : ouvrir le club à un maximum de pratiquants et pratiquantes.  

Le club crée tout d’abord l'école de Volleyball en 2015 et celle-ci compte alors une quinzaine de jeunes. Un 

seul animateur diplômé encadre les jeunes durant 2-3 ans. Les responsables du club décident donc de 

passer leurs diplômes d'animateur pour avoir 4 encadrants formés. Après 10 ans d’existence, l'école de 

volley n'a cessé de se développer avec aujourd'hui environ 94 jeunes et une quinzaine d'animateurs formés. 

Le club a également relancé la participation de la FSGT 29 au championnat fédéral avec une équipe engagée 

chaque année depuis 2016. 

GARDER LA DYNAMIQUE... En 2020 arrive le COVID. Le club décide, coûte que coûte, de continuer les activités avec les jeunes (kayak, géocatching, green 

volley....), ce qui fait parler d'Elorn Volley et les demandes d'inscriptions explosent. Le club décide alors de créer une section loisirs : les encadrants bénévoles 

se forment au Soft Volley et à l'accueil de personnes en situation de handicap. C'est aujourd'hui une trentaine de pratiquants fidèles avec la mise en place 

d’une section Volley assis après une formation spécifique suivie à Castres en 2024 par les encadrants. 

DEVELOPPER AUSSI LA FSGT ET LE COMITE DEPARTEMENTAL... En parallèle, 2 dirigeants du club de l’Elorn Volley-ball intègrent les instances dirigeantes au 

niveau départemental : Régis en tant que trésorier de la commission départementale de volley FSGT et Sylvain, en tant que président du comité départemental 

FSGT du Finistère. La volonté affichée est de développer plusieurs actions de promotion du volley-ball FSGT : 

• Développement du volley féminin : création de tournois féminins inter-fédération 

• Création des équipes féminines FSGT au sein d'EVB => 2 équipes aujourd'hui dont 1 quasiment exclusivement composées de jeunes mineures issues de notre école de volley 

UN CLUB TRES DYNAMIQUE POUR l’ORGANISATION DE GRANDS EVENEMENTS... En plus de la diversité 

d’activités mise en place, le club organise LA NUIT DU VOLLEY au profit du téléthon en décembre, organise 

des finales de coupe de volley FSGT et des soirées de promotion du volley féminin, coordonne la 2ème 

coupe fédérale jeunes les 7 et 8 Juin derniers avec la participation de 130 jeunes volleyeurs et volleyeuses 

venus des 4 coins du pays. 

  

ELORN VOLLEY-BALL 

LANDERNEAU 

Samir ABDI 

180 adhérents 

7 équipes FSGT dont 2 féminines 

1 école de volley et 1 section Soft Volley 
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KENAVO HA TRUGAREZ 

La 2ème édition de la        é é              b                
s'est terminée en apothéose dimanche 8 juin par de belles finales et 

par une soirée festive de clôture mémorable, pleine de joie et 

d'énergie. 

Spécificité du volley jeunes FSGT, les compétitions étaient mixtes, en 

6x6 avec au moins 2 filles sur le terrain (et il y en eut souvent 3) pour 

les M18, et en 4x4 avec au moins 1 fille sur le terrain pour les M15. 

En M18,        (  ) conserve son titre acquis la saison dernière à 

Cornebarrieu en battant en finale Saint-Orens (31), la médaille de 

bronze revenant à Voca (31). 

En M15,         (  ) l'emporte en finale face aux locaux d'Elorn VB (2), Elorn VB (1) 

complétant le podium.  

Un grand bravo à tous nos jeunes volleyeurs et volleyeuses (ils étaient plus de 130) qui ont 

donné durant tout ce week-end une bien belle image du Volley FSGT, de belles parties (chaque 

équipe a disputé 6 ou 7 matchs), un état d'esprit exemplaire, le plaisir de jouer et la volonté de 

gagner, mais aussi de rencontrer et nouer de belles relations avec leurs adversaires 

("l'adversaire est l'ami qui me fait progresser" comme on aime à dire à la FSGT) et de vivre une 

inoubliable expérience sportive et humaine. Toutes et tous sont repartis chez eux le lundi 

matin, fourbus et courbatus, des étoiles dans les yeux, la tête pleine de souvenirs et l'envie 

impatiente de participer à la prochaine édition de cette Coupe Fédérale Jeunes. 

Merci à leurs coachs, encadrants et accompagnants. 

Et bien sûr un immense, un gigantesque merci aux organisateurs sans qui rien de tout cela 

n'aurait été possible, merci à l'infatigable Sylvain (président du club d'Elorn VB), à ses deux 

compères et complices Régis et Yohan, et à tous les nombreux bénévoles qui n'ont ménagé ni 

leur peine (plus de 800 galettes ou crêpes, Bretagne oblige, ont été servies en deux jours ...), ni 

leur sourire pour chouchouter les participant.e.s et faire de ce week-end une extraordinaire et 

inoubliable réussite.  

Rendez-vous la saison prochaine dans le      '     pour la prochaine édition !  

LE VOLLEYBALL FSGT SE CONJUGE AU FÉMININ ET CHEZ LES JEUNES  

60 sportives au 6ème Tournoi de Volleyball Féminin FSGT à 
Landerneau 

 
La commission départementale de volleyball FSGT a organisé le 6ème tournoi Féminin 
qui a rencontré un franc succès. Une très belle soirée avec la présence de 8 équipes 
FSGT, 60 féminines motivées et une co-organisation avec le club de l’Elorn Volley-ball 
pour le plus grand plaisir de joueuses présentes.  Après 3 matchs disputés, les équipes 
ont joué les 1/4 de finale, puis les 1/2 Finale et enfin, à 23h, ce fût le tour des finales. 
Le club du PL RELECQ-KERHUON a remporté ce tournoi en principale et le club de 
l'Elorn Volley-ball s'est imposé en consolante. La soirée s'est terminée autour d'un 
buffet et rendez-vous l'année prochaine pour de nouvelles aventures. N'hésitez pas à 
nous contacter si vous recherchez un club de volley féminin. 

CFA Volleyball 
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Brest accueille un Stage Fédéral de Plongée 

 Aboutissement de plus de 5 années de formation régionale le stage Fédéral qui a eu lieu à Brest du 

7 au 13 juin a permis de consolider l’activité plongée sous-marine des clubs des départements Bretons. 

Les jurys, Jean-Jacques GAUTIER venu de Montluçon, Erick JACQ, de Brest, pour l’occasion représentant 

Fédéral de la CFA FSGT Plongée, et Marc WALLET, Brestois également, Président de jury, ont pu valider 3 

nouveaux Moniteurs Fédéraux 1er Degré, Claude CREN, Cédric LAMBERT, tous du Club Omnisport 

Populaire Brestois, et Xavier GUEGUEN du Club Les ZOMARDS, dans l’Ille-et-Vilaine. 

Ce stage a aussi permis aux stagiaires ‘intermédiaires’ en Monitorat Fédéral 2ème Degré Jean-Claude 

QUERE du 29, David PRUNEAU du 56 et Bertrand RONDEAU du 35 de valider les modules techniques ou 

pédagogiques de leur lourd cursus. Cela les soulagera beaucoup lors de la réalisation de leur stage de 

validation. 

Erwan JACOB, d’Ile et Vilaine, a pu de son côté valider son brevet de Guide de Palanqué.  

Damien VERDEAU (29), Batiste DECAUX (35), Martin TRASH (29) ont participé activement au déroulement 

de ce stage, ainsi qu’Alain LE CALVEZ, Laurent BACHELET et Isabelle MARIN ont brillement géré le nerf de 

la guerre : le gonflage des bouteilles ! 

Bravo à tous pour leur investissement depuis de longues années, et de 7h30 à 22h tous les jours du stage ! 

 Le stage, porté par le Comité Départemental FSGT 29, a pris 

ses quartiers au Moulin Blanc, où se situe l’hébergement, la 

restauration et les embarcations de plongée. Un grand merci au 

Centre Nautique, pour la qualité de leurs services et la gentillesse 

du personnel. En effet les contraintes de plongée sont parfois 

difficiles à gérer du point de vue des horaires.  

Merci à Yvon PAUGAM, Président de l’Office Des Sports de Brest, et 

à Samir ABDI, représentant le CD 29, de s’être rendu disponibles 

pour la remise des diplôme le vendredi, dernier jour du stage. 

De l’avis de tous les participants il a été une réussite. Il trouvera 

une suite dés le mois d’octobre prochain, de nouveau à Brest ! 

Marc WALLET 
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LA VIE DU COMITÉ  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

YVON PAUGAM, CHEVALIER DE L’ORDRE NATIONAL DU 
MERITE 

L’AL COATAUDON ACCUEILLE LA COUPE VÉTÉRANS TDT 

 La commission Tennis FSGT a organisé un 
tournoi en double le Lundi 23 Juin 2025 pour clôtu-
rer la saison 2024-2025 ouvert aussi aux non-
licenciés. 22 joueurs et joueuses représentant 4 
clubs FSGT (Le TC Bohars, le FL St-Marc Tennis, la 
Brestoise et SHOMAC) se sont donnés rendez-vous 
dès 18h30 au complexe sportif du Petit Kerzu et ont 
ainsi pu échanger les dernières balles avant de se 
donner rendez-vous en Septembre pour une nou-
velle saison. Ce fût aussi l’occasion de remettre les 
récompenses aux 2 équipes terminant en tête du 
championnat : le TC BOHARS et le FL de St Marc 
Tennis. N’hésitez pas à rejoindre nos clubs FSGT ! 

 

LE TENNIS FSGT RECRUTE DE NOUVEAUX PASSIONNES DE LA PETITE BALLE JAUNE 

 Le comité, par le biais de 
Claude CREN et Samir ABDI, était 
présent à la remise de la médaille de 
Chevalier de l’Ordre National du 
Mérite à M. Yvon Paugam, président 
de l'Office des Sports de la Ville de 
Brest. La cérémonie a eu lieu Lundi 
26 Mai 2025 à 18h au pôle France 
Voile à Brest. 

Beaucoup d'émotions et une belle 
reconnaissance de l'engagement d'Yvon 
Paugam pour le développement du sport à 
Brest. 

 Mardi 13 mai 2025, les responsables du tennis de table de l’Amicale Laïque de 

Coataudon à Guipavas ont accueilli la coupe Vétérans. 26 joueurs, issus de huit 

équipes venues de six clubs du Nord-Finistère, ont participé à la compétition.  

Bravo à toutes et tous !  
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Pétanque FSGT 29 - Remerciements 

 

Cette fin de saison est également l’occasion de remercier une équipe historique de la section FSGT 

Pétanque 29 ! 

 

Après plus de 20 années en FSGT, l'équipe MEUNIER 1 a décidé de se retirer.  
Un grand MERCI à cette belle équipe, engagée dans le championnat FSGT dès la première édition en 2004-
2005. 
Une très bonne équipe dont les résultats n'étaient pourtant pas la priorité. Le plaisir de se retrouver entre 
copains de boulot, de faire des belles parties et, potentiellement de "boire une tasse ensemble". 
Ils ont plusieurs fois honoré de leur présence le championnat de France FSGT, où ils ont notamment brillé 
par leur état d’esprit et leur camaraderie impeccable.  
Convivialité aura été leur maître-mot, même si, dans l'atelier de l'entreprise, le classement et les stats 
individuelles ont longtemps été affichés, suscitant de nombreuses discussions. 
  
Merci les gars et bonne continuation ! 

Cyrille AUTRET 

Finale Fédéral 1 / Fédéral 2 

AL Menuiserie vs Bar de la Station 4 9 

Consolante Fédéral 1 / Fédéral 2 

ASMB 29 vs MS Menuiserie 5 8 

Finale Fédéral 3 / Fédéral 4 

Rade de 
Brest 1 

vs Maison des 
Mets 

7 6 

Consolante Fédéral 3 / Fédéral 4 

SDMO 2 vs ASMB Headbutt 8 5 

 
Le mercredi 25 juin dernier, se sont déroulées les différentes finales de la coupe de pétanque FSGT 29. Un grand merci à tous les participants et rendez-vous l’année pro-

chaine! 

 (Retrouvez toutes ces informations sur notre site -> https://petanque.29.fsgt.org/) 

PÉTANQUE FSGT 29 - COUPE 2025 – FINALES 

https://petanque.29.fsgt.org/
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 Après un départ aux aurores samedi matin pour Annecy, nous venons de vivre un WE inoubliable et fantastique. Un voyage sans faute, sans perte de 
bagage, sans blessé, bon juste une voiture de location que l’on n’a pas pu récupérer car trop loin et que l’on a dû remplacer.... Merci au club de Annecy de nous 
avoir reçu et tout organisé. Merci aux équipes rencontrées : Vourles, Tours et Annecy. Une très belle soirée conviviale samedi soir a réuni toutes les équipes                    
féminines et masculines. De très belles rencontres sportives et du challenge de haut niveau tout au long du week-end. 
 
L’Elorn volleyball gagne tout de même le titre de Champions de France FSGT 2025. La lutte des 2 équipes finalistes s'est déroulée en 5 sets ! Un départ au pas de 
course de Annecy vers 16h pour attraper notre avion à Lyon. Une fierté de porter nos tee-shirts champion de France FSGT et nos médailles, ce qui nous a valu 
d’être interpelé par beaucoup de personnes (loueurs de voitures, visiteurs et voyageurs de l’aéroport, douaniers ) et un vol retour mémorable avec les 
passagers à destination de Brest qui vont se rappeler de nous... Merci aux pilotes, hôtesses et stewards qui ont été adorables et serviables avec nous et suite 
aux félicitations du commandant de bord au micro, c’est tout l’avion qui nous a applaudi ! Merci à vous et désolé d’avoir perturbé gentiment votre vol. Que 
d’émotions ce week-end. Après l’atterrissage, photos avec l’équipage. Le moment le plus intense a été d’avoir nos familles et les enfants qui nous ont faits la 
surprise de nous recevoir en fanfare à l’aérogare ! L’intensité du week-end a du mal à descendre. Je remercie notre équipe de tout cœur, on vit toujours de 
grands moments pendant ces déplacements nationaux. Un merci aussi à nos visiteurs Vincent et Romain, du club de Plounéour-Trez qui nous ont fait la surprise 
d’être présents dans le gymnase d’Annecy. 
 
Merci à tous ceux qui nous soutiennent au quotidien : la ville de Landerneau, l’OMS de Landerneau, le comité FSGT 29, notre commission volley FSGT et le 
Conseil Départemental du Finistère. Merci de nous accorder des subventions, des aides aux déplacements pour pouvoir participer à ce type de compétition. Un 
week-end comme celui-ci a un coût de 7000€ et sans les aides, Elorn volleyball ne pourrait pas y participer, donc merci. Je suis fier de notre club landernéen, de 
notre dynamisme et de toutes nos sections. J’avais dit que l’année était intense en activités, j’étais loin du compte. 

  

Sylvain-Arnaud NIELLEZ 

1er TITRE DE CHAMPION DE FRANCE FSGT VOLLEYBALL 6*6 POUR L’ELORN VB ! 
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 Le club de SWIMRUN Team Swat 

(Clohars-Carnoët) a organisé le 25 mai 

dernier sa toute première compétition 

« SWIMRUN au Pays des Rias 2025 », 

regroupant 300 participants. L’épreuve, 

mêlant course à pied et nage en eau libre,  

s’est déroulée entre terre et mer sur les 

sentiers et les rias du sud Finistère. Plusieurs formats étaient proposés, pour 

permettre aux novices comme aux compétiteurs aguerris de découvrir cette 

discipline exigeante, en solo ou en binôme. Bravo au club et à ses bénévoles pour 

cette belle épreuve !  

  

Jeudi 19 juin 2025 avait lieu les 

finales des play-off à Brest. 

Après 2 belles rencontres, ce 

sont les équipes du SPARTAK 

BREST et d’HORIZONS qui ont 

remporté les trophées 2025. 

Bravo aussi à la MDQ LAMBE et 

à FUTSAL CAVALE BLANCHE 

pour leurs performances tout 

au long de l’année. Une année qui s’achève en apothéose pour cette activité FSGT qui 

a rassemblé 14 équipes et 150 joueurs et joueuses. N’hésitez pas à constituer votre 

équipe pour l’année prochaine, le comité FSGT 29 vous accompagne dans toutes les 

démarches pour vous permettre de prendre plaisir à jouer chaque semaine. 

La vidéo souvenir de l’événement  
Samir ABDI 

FOOT EN SALLE FSGT AUTO-ARBITRÉ : 2 BEAUX 

VAINQUEURS LORS DES FINALES DE PLAY-OFF 

UN PREMIER SWIMRUN DANS LE SUD 

FINISTÈRE !  

https://www.youtube.com/watch?v=1em-RA7DQcQ
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 La section cyclotourisme de l’Amicale Laique de Coataudon (ALC) à Guipavas a 
organisé une marche de 8 km au profit de l’association KAT6 France.   

Elle s’est déroulée le 22 juin et a emprunté les sentiers de la vallée du Costour, en 
direction du Moulin blanc.  

Le syndrome KAT6 est une maladie génétique rare induisant des problèmes de santé et 
des retards de développement. Cette maladie touche environ 25 enfants en France et 
500 dans le monde. 

La section cyclotouriste a réussi à collecter des fonds qui participeront à la recherche sur 
cette maladie afin d’offrir à ces enfants une perspective de soins. 

La somme récoltée atteint les 2300 euros.  

Pour une première édition, cela est encourageant. 

 RANDO—MARCHE solidaire à L’AL COATAUDON 
 Rassemblement plongée FSGT à la plage des 4 

Pompes à Brest avec le club Bébés tritons 

brestois section mini baleines et le Club 

Omnisport populaire Brestois section Plongée 

Claude CREN 

Hubert KERVELLA 

 5 séances de plongée du bord de côte ont permis à une vingtaine de jeunes 

plongeurs de découvrir pour certains les fonds sous-marins (poissons, poulpes, 

araignées, homards et coquillages) et pour d’autres de valider en milieu ouvert (en mer) 

les exercices travaillés en piscine sur la saison 2024/2025 avec l’obtention de la 

qualification FSGT de plongeur encadré à 12m (PE12) ou plongeur niveau 1 (zone 

d’évolution possible 20 m) 

Ce cycle de découverte des fonds marins en scaphandre autonome, s’est terminé 

samedi 28 juin en se souhaitant de bonnes vacances sur un temps convivial avec 

partage du verre de l’amitié et du pique-nique. RDV en septembre pour la reprise ! 
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Les organisateurs qui souhaitent apparaître sur le site web et dans                        

l’Echo du 29 peuvent transmettre articles, photos et affiches au 

comité de rédaction echosdu29fsgt@gmail.com 

Les clubs locaux FSGT de plongée et de voile propose-

ront des initiations gratuites lors de cette fête de la 

mer et du Nautisme. 

mailto:echosdu29fsgt@gmail.com
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 Nos enfants sont 
étonnants, et vous serez 
surpris de voir ce qu'ils sont 
capables de faire en piscine, 
motivés par d'autres enfants… 

Les Bébés Tritons Brestois 
(BBTB) ont reçu le dimanche 18 
mai le club des Bébés dans 
l’eau (BBO) de Saint-Brieuc 
pour une compétition amicale. 
50 enfants (dont 11 Briochins) 

des deux clubs ont participé à ce challenge interclubs à la piscine Foch de Brest.  

 Ce challenge permet à l'enfant de connaître autre chose que sa séance de piscine 
habituelle. Il permet aux parents d'ouvrir les possibilités de jeux et d'exercices qu'ils ont avec 
leurs enfants. C’est aussi un moment d’échanges avec les parents d'autres clubs, dans une 
ambiance familiale et conviviale. 

 Par équipes mélangées (âges différents, club différent), les enfants ont concouru dans 
cinq ateliers : se déplacer en nageant, sauter, plonger, flotter et aller chercher des objets 
immergés. La difficulté dépend de l’âge de l’enfant et de ce qu’il sait faire, le tout avec l’aide 
de leurs parents dans l'eau et en bord de bassin, et surtout de deux maitres-nageuses : 
Aurélie Albaret (BBO) et Christelle Rault (BBTB). 

 C’est le club des BBO qui a remporté le trophée du tournoi. Mais pour les enfants, 
l’essentiel était ailleurs : ils ont tous pu repartir avec une médaille, remise lors du pot de 
l'amitié qui a suivi la matinée dans l’eau. S'en est 
suivi un pique-nique au soleil à proximité de la 
piscine et les enfants de plus de 8 ans qui le 
désiraient ainsi que leurs parents, ont pu faire 
leur baptême de plongée avec nos encadrants des 
mini-baleines : Jean-Claude (BBTB), Alain (BBTB) 
et Claude (FSGT) .  

 Depuis plusieurs années maintenant le club FSGT de l'AS Cheminots d'Aulnay (93) 

organise des séjours dans diverses régions de France.  

Cette année, c'est au centre de vacances Mileade d'Alleyras dans la Haute-Loire que se sont 

rassemblés quelques 74 participants venus de la France entière et de différentes fédérations, de 

la Bretagne à l'Alsace en passant par la Normandie, l'Ain, la Corrèze et le Tarn. Ils se sont tous 

retrouvés pour découvrir cette magnifique région à bicyclette ou à pied sur des routes 

somptueuses mais exigeantes. Coté Finistérien, 15 participantes et participants du CC Bourg-

Blanc et du VS Lannilis. 

Les cyclos (au nombre d'une cinquantaine) ont ainsi pu s'exprimer sur les trois parcours 

proposés journalièrement. 

En randonnée pédestre de magnifiques tracés d'une dizaine de kilomètres ont été proposées le 

matin puis l'après-midi. Constitué d'une vingtaine de marcheurs et marcheuses, le groupe s'est 

parfois scindé en deux pour respecter les allures de chacun. 

De ce séjour tous les participants sont repartis enchantés et sont déjà impatients 

de se retrouver l'année prochaine. 

 

Maud REMBERT  

Roger ARZUR 

Des Finistériens 

découvrent les routes 

et sentiers de  

Haute-Loire 

Rassemblement des bébés 

nageurs bretons 
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               SPORT ET ECOLOGIE 

 

 Face aux bouleversements climatiques, la FSGT engage une réflexion concernant ses 
pratiques sportives. Si la prise de conscience écologique a été précoce dans les sports de 
pleine nature, elle se généralise aujourd’hui dans la plupart des activités fédérales : création 
de commissions environnementales (escalade, plongée), réalisation de bilans carbone, et 
réflexions approfondies sur l’urgence climatique. 

Pour structurer cette dynamique, la FSGT a lancé un nouvel Espace Fédéral Thématique 
d’Écologie Politique, Nature et Sports (EPNS). Ses objectifs : valoriser les événements à forte 
sensibilité écologique, sensibiliser l’ensemble des licencié·es aux enjeux climatiques, et 
développer une conscience écologique et politique à l’échelle fédérale. Il visera aussi à 
coordonner une action collective pour porter des valeurs écologiques en cohérence avec les 
engagements politiques de la FSGT. 

Quatre grands axes guident ce travail : 

• Formation : intégrer l’écologie dans les formations fédérales, promouvoir l’accès aux 
savoirs pédagogiques et encourager les formations naturalistes. 

 
• Événementiel : rendre les événements FSGT moins polluants, sensibiliser participants 
et organisateurs, construire des rendez-vous dédiés à une pratique sportive écologique et 
engagée. 

 
• Communication : partager en interne des idées et expériences pour renforcer la 
dimension écologique des actions fédérales. 

 
• Coopération : favoriser les partenariats associatifs et militants pour accroître l’impact 
et les compétences des adhérent·es, en collaborant avec des associations, collectifs, 
scientifiques ou journalistes. 

 
Les clubs et comités sont invités à partager leurs initiatives écologiques pour enrichir cette 
démarche collective. 

 
Vous êtes un club, un licencié, un comité FSGT et vous organisez déjà des actions dans ce 

sens ? Partagez votre expérience et les détails de vos événements sur ce lien : 

Recensement des initiatives écologiques FSGT 

https://fsportivegymniquedutravail-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/joaquim_loriot_fsgt_org/EQ1yXxeDoBVBjIRFeqxXOxUBxNVbmbwCdioq1xDNkXCCOw?e=daU34g
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 Calendrier de reprise — Saison sportive 2025-2026 

 

17 août — administratif — fermeture base e-licence saison 2024-2025 

20 août — administratif — ouverture base e-licence saison 2025-2026 

Lundi 07 septembre — Réunion de reprise foot en salle — 19h — Maison des associations — Brest 

Mercredi 09 septembre — Réinscriptions club Omnisport Populaire Brestois — 9h30 — Maison des 

associations—Brest 

Jeudi 11 septembre — AG de reprise volleyball — 20h30 — Maison des associations — Brest 

Vendredi 12 septembre — AG de reprise pétanque — 19h — Boulodrome de Gouesnou 

Samedi 20 septembre — Formation Plongée CAFSAN — Centre Nautique de Brest  

Samedi 27 septembre —Tournoi régional de Volleyball — 10h — Brec’h  

11 au 17 octobre — Stage fédéral plongée — Centre Nautique de Brest 

La pensée du jour 

« Être en vacances, c’est n’avoir rien à faire et avoir toute la journée 

pour le faire. »  

 

Robert ORBEN 

Comédien et 

magicien 

(1927-2023) 

Les bureaux du comité FSGT 29 seront fermés du samedi 

02 août au dimanche 24 août 2025. 

Fermeture estivale 

https://29.fsgt.org/
https://www.calameo.com/read/004705333034a404bbdc9

